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| EXERCICIO DE AMOR EM FAMILIA |

A L A N\, 4

MANTEM UM MANTEM UM MOVIMENTO :
DE AMOR, NO QUAL BUSCA MANTEM UM
MOVIMENTO DE MOVIMENTO DE
TN TN ISWNe te]| SEAMAR, ACEITANDO:SE,
. VALORIZANDO-SE E CRUELDADE
COM OS FAMILIARES:

A RESPEITANDO-SE COMO E E/OU
SONIDIEIS, [HIHAIOS, E AO MESMO TEMPO FAZ [ BAIIE = N[eZ.N\le
ARSI [ EXERCICIOS DE AMOR AOS QUAL BUSCA
NETOS, ETC. ORIGINA FAMILIARES, ACEITANDO- FAZER O
OS TABUS FAMILIARES,

; OS, VALORIZANDO-OS E FAMILIAR
POIS HA UMA RESPEITANDO-OS COMO SOFRER A SUA
OBRIGACAO DE AMAR. SAO. HA A RENUNCIA AO ACAO OU SENTIR
ORNIAWNONNVISNjeN=N| RELACIONAMENTO IDEAL, A SUA

APARENTEMENTE POIS ISSO E IMPOSSIVEL INDIFERENCA. O
SAUDAVEL NO NOSSO ESTADO RELACIONAMEN
EVOLUTIVO.O 76 E MUITO
RELACIONAMENTO E T
SAUDAVEL.
: CRUELDADE E
| MARTIRIZAGAO | i > [ INDIFERENCA




JOGOS PSICOLOGICOS

Interdependéncia

Independéncia
psicologica
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JOGOS PSICOLOGICOS

MARTIR SALVACAO- MART\f'RTI'Z'\;LAD ORA
SALVADOR MARTIRIZACAO

SALVACAO-
MARTIRIZACAO
VITIMIZACAO-

MARTIR MARTIRIZAC;AO-
MARTIRIZADO VITIMA INCAPAZ
VITII\/IIZAQAO




JOGOS PSICOLOGICOS

A maior parte das
disfuncionalidades

surgem desses
jogos,  salvacao,
martirizacao e

mistos.



JOGOS PSICOLOGICOS

*Sao relacoes em que
predominam 0OS Jogos

de poder —
onipoténcia,
prepotéencia e
Impoténcia;

*Relacoes de

dependéncia doentia



JOGOS PSICOLOGICOS

JOGO DA
SALVAGAO




JOGOS PSICOLOGICOS

MARTIR SALVACAO- MART\f'RTI'Z'\;LAD ORA
SALVADOR MARTIRIZACAO

SALVACAO-
MARTIRIZACAO
VITIMIZACAO-

MARTIR MARTIRIZAC;AO-
MARTIRIZADO VITIMA INCAPAZ
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JOGO DA SALVACAO

O MARTIR-SALVADOR

IMotivado pela culpa de ter
sido cruel ou indiferente no
passado com a pretensa
vitima de hoje, sentimentos
gue ficam ocultos pela
mascara do bom/boa
moco(a) salvador(a);



JOGO DA SALVACAO

O MARTIR-SALVADOR

1IAssume uma posicao de
salvador do outro que ele(a)
acredita ser uma vitima
Incapaz que ele(a) tem
obrigacao de salvar;



JOGO DA SALVACAO

O MARTIR-SALVADOR

1Jogo de dominador-dominado;
1Gera dependéncia psicologica;

iI0casionada pela intencao
positiva de reparar oS
equivocos passados que é mal
direcionada;



JOGO DA SALVACAO

O MARTIR-SALVADOR
1I0nipotencia/prepoténcia

1Sentimento de
superioridade que
esconde a inferioridade



JOGO DA SALVACAO

O MARTIR-SALVADOR

1Padroes de crencas:

—Eu tenho que... (salvar,
prover, resolver...)

—Eu sou responsavel por...
—Acredita-se supercapaz.



JOGO DA SALVACAO
O MARTIR-SALVADOR

IEsta sempre
orientando, dando
licoes do que o outro
deve ou nao deve
fazer.



JOGO DA SALVACAO

INao existe sem o(a)
outro(a) fazer o papel da
vitima incapaz, que
assume as seguintes
caracteristicas:



JOGO DA SALVACAO

A VITIMA-INCAPAZ
I Sentimento de inferioridade;

1 Tem uma enorme capacidade
para perceber os problemas
e uma incapacidade para
buscar a solucao dos
mesmos.



JOGO DA SALVACAO

A VITIMA-INCAPAZ

Transfere o problema para o
martir.

Culpa os outros pelas suas
dificuldades. Nao assume a
responsabilidade sobre a sua
vida ;

Manipula os sentimentos dos

outros atraves do seu
sofrimento;



JOGO DA SALVACAO

A VITIMA-INCAPAZ
I Reclama de tudo e de todos;

I Nao assume as suas limitacoes,
transformando dificuldades em
conflitos;

1 Sofre e gosta de fazer 0os outros
sofrerem com 0S seus
sofrimentos.



JOGO DA SALVACAO

A VITIMA-INCAPAZ

JQuando o outro mantém essa
posicao, formam o par
“perfeito”: Martir e vitima.
1IQuando nao, da origem ao
proximo jogo o da
martirizacao.



JOGOS PSICOLOGICOS

JOGO DA
MARTIRIZACAO



JOGOS PSICOLOGICOS

MARTIR SALVACAO- MART\f'RTI'Z'\;LAD ORA
SALVADOR MARTIRIZACAO
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JOGO DA MARTIRIZACAO

1Surge quando a vitima incapaz
assume, devido a mecanismos
conscientes ou subconscientes,
um movimento de martirizar o
martir-salvador que se torna o
martir-martirizado;



JOGO DA MARTIRIZACAO

1A vitima que nao e tao incapaz
COMO Se pensa, sente prazer no
sofrimento, seja 0 seu, seja dos
outros, com ISsSo vinga-se
consciente ou subconsciente do
martir-salvador, martirizando-o;



JOGO DA MARTIRIZACAO

IAssume uma postura prepotente a
partir da sua aparente impotéencia
e se torna cruel ou indiferente
com o martir;

1De vitima passa a vitimizador(a),
devolvendo na mesma moeda o
gue recebeu no passado, trocando
de posicao;



JOGO DA MARTIRIZACAO

iTambéem € um jogo de
dominador/dominado, s6 que
as posicoes ficam invertidas;
guem dominava passa a ser
dominado e vice-versa;

i1Gera dependéncia psicologica;



JOGO DA MARTIRIZACAO

1E necessario que o martir-
salvador acolha esse dominio;

1Quando a martirizacao se inicia
ele/a se sente Injusticado, pois
afinal ele/a é tao bom/a tentando
salva-la e como gue fazem isso
com ele/a;



JOGO DA MARTIRIZACAO

1“Eu estou tentando ser bom(a) e
nao sou correspondido em minhas
atitudes”;

1Ele, apesar disso, acolhe o
martirio, pois se sente culpado
consciente ou subconscientemente

1No fundo ele se sente merecedor
de ser infeliz;



JOGO DA MARTIRIZACAO

IAssume a posicao de
vitima incapaz nesse
momento para depois
voltar a tentar ser o/a
martir-salvador(a);



JOGOS PSICOLOGICOS

JOGOS
MISTOS



JOGOS PSICOLOGICOS

MARTIR SALVACAO- MART\f'RTI'Z'\;LAD ORA
SALVADOR MARTIRIZACAO

SALVACAO-
MARTIRIZACAO
VITIMIZACAO-

MARTIR MARTIRIZAC;AO-
MARTIRIZADO VITIMA INCAPAZ
VITII\/IIZAQAO




JOGOS MISTOS

IRaramente temos um
Unico jogo 0 que €
comum e ficarmos
alternando as posicoes de
Jjogo, formando 0S J0gosS
mIStos



JOGOS PSICOLOGICOS

EXEMPLO
JOGO DA SALVACAO

1IRomeu e Julieta tém um unico
filho, Asdrubal de 20 anos.
Ambos jogam na posicao do
martir-salvador. Sao
superprotetores de Asdrubal.



JOGOS PSICOLOGICOS

EXEMPLO
JOGO DA SALVACAO

1Apesar de Asdrubal ser
Inteligente e capaz, sempre o
trataram como incapaz de
resolver as menores
dificuldades do dia-a-dia.



JOGOS PSICOLOGICOS

EXEMPLO
JOGO DA SALVACAO

1Se ele tivesse um problema na
escola, lailam os pais para
solucionar o problema para ele.

INa adolescéncia os pais se
iIntrometiam até nas querelas
gue ele tinha com os amigos.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO
JOGO DA SALVACAO

1Aos 18 anos deram para o
filho um carro. Por varias
vezes 0 pal teve que sair de
casa para resolver problemas

em acidentes causados pelo
filho.



JOGOS PSICOLOGICOS

EXEMPLO
JOGO DA SALVACAO

IE um tipico caso de jogo de
salvacao. O pal e a mae se
colocam como martires-
salvadores do filho que e
superprotegido

iEle torna-se emocionalmente
Incapaz, mas nao por uma
deficiéncia e Sim pela
superprotecao.



JOGOS PSICOLOGICOS

EXEMPLO
JOGO DA SALVACAO

iI0 Jjogo da salvacao,
realizado por Romeu e
Julieta, gera a conivencia
com os erros do filho.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA SALVACAO

INesse tipo de jogo, o filho
€ sempre o coitadinho.
Sempre o problema esta
NOS outros.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA SALVACAO

10s pais ao Invés de assumirem

a posicao de colaboradores de
Deus, se tornam CO-
responsaveils de uma forma
muito profunda com o0s desvios
do filho, porque agem com
conivéencia, com pseudo-amor.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA SALVACAO

IEstao sempre resolvendo o
problema do filho “vitima-
iIncapaz’”. ESse nao €& um
Processo educativo, é
deseducativo, pois deforma o
carater. Todo jogo psicologico
deforma o carater das pessoas,
ao inves de formar o carater.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA SALVACAO

IQuando o pal e a mae
entenderem que 0 pProcesso nao
é de martirio-salvador, mas de
educacao, mudarao de atitude.
Se ele passa por uma
dificuldade, o pal e a mae vao
deixa-lo passar pela dificuldade.
“Ah, mas val sofrer”.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA SALVACAO

10 pal e a mae podem ser
solidarios no sofrimento, mas é
necessario que eles deixem que
o filho sofra. Porque o caminho
do sofrimento escolhido pelo
filno € um processo reeducativo.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA SALVACAO

1Se eles livram sempre o filho

das situacoes dificeis que ele
cria, ele sempre as repetira,
POIS nao sofre as
consequéncias das acoes
dele.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

IAnalisemos a relacao
conjugal de Serafim e
Genoveva.

i1Serafim €& espirita, uma
pessoa muito cumpridora das
suas “obrigacoes”.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

iIGenoveva tem um carater
superficial, Insegura, muito
irritadica, com dificuldades
de compreender a real
finalidade da vida, como
acredita Serafim.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

i1Serafim |Ié nas obras espiritas,
gue gquando uma pessoa tem
uma esposa como Genoveva,
gqgue € uma pessoa de dificil
convivéncia, € devido ao fato de
gue a esposa atual € uma vitima
dele do passado e que esta de
volta para reajustar-se com ela.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

1A forma como Serafim entende

ISso & deturpada. Como ele é
cumpridor das obrigacoes, fica
em uma posicao de estar
sempre salvando a “vitima-
Incapaz”, que é a esposa de
hoje.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

i1Faz o papel de bom-moco. Esta
sempre em um movimento de
ajudar. Ele acredita que ja € uma
pessoa mais evoluida e ela nao
é tao evoluida. Entao ele precisa
resgata-la para o processo de
evolucao.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

1Casamentos como esse de
Serafim e Genoveva funcionam
assim. Se ela ficar na posicao de
vitima-incapaz formarao o par
“perfeito”, de martir-salvador e
vitima-incapaz.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

iDIficiimente ISso acontece, poiIs
a vitima nao e tao incapaz como
ele pensa, quando percebe gue
0 Esposo é todo solicitude, esta
0 tempo todo all tentando salva-
la, devido ao sentimento de

culpa dele, comeca a martiriza-
lo.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

IEle sal |a da posicao de martir-
salvador e vem para a de martir-
martirizado. “Puxa vida, eu faco
tudo para essa mulher e ela nao
reconhece, vive me cutucando,
vive me espezinhando, vive
fazendo iIsso comigo. Ninguéem
me entende nesta casa”.



JOGOS PSICOLOGICOS

MARTIR SALVACAO- MART\f'RTI'Z'\;LAD ORA
SALVADOR MARTIRIZACAO

SALVACAO-
MARTIRIZACAO
VITIMIZACAO-

MARTIR MARTIRIZAC;AO-
MARTIRIZADO VITIMA INCAPAZ
VITII\/IIZAQAO




JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

1A esposa assume uma postura

prepotente a partir da sua
aparente impoténcia e se torna
cruel com o martir-salvador. De
vitima passa a Vvitimizadora,
devolvendo na mesma moeda o
gque recebeu no passado,
apenas trocando de posicao.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

10 marido martir-salvador
acolhe a Vvitimizacao
porque la no fundo ele se
acha merecedor de ser
vitimizado.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

iTambém €é um jJjogo de
dominador/dominado. Somente
as posicoes ficam invertidas.
Gera dependéncia psicologica
também, pois o martir-salvador
acolhe esse dominio.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

iIPorém, é raro haver um
acolhimento total. Se Isso
acontecesse Inverteria o
Jjogo e ficarlam assim.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

10 que € comum € gue depois de

algum tempo sendo martirizado
0 martir-salvador nao aceita
mais o dominio e devolve as
alfinetadas para a vitima-
martirizadora. E o0 jogo da
martirizacao/martirizacao.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

IlsSso acontece até gue um
OouU ambos se cansam ou o
sentimento de obrigacao
voltar a se fortalecer no
martir-salvador.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGO DA MARTIRIZACAO

1IAp0s algum tempo no
]0gO0 de martirizacao
Serafim diz: “Mas eu nao
POSSO deixar as colsas
assim, eu tenho que fazer
alguma coisa”.



JOGOS PSICOLOGICOS
EXEMPLO

JOGOS MISTOS

1\/ejJamos 0 caso da
familia de Dagoberto,
sua esposa Florisbela e
seus filhos Florisberto
e Amadeu.
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