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MARTIRIZAÇÃO

PSEUDO-AMOR

MANTÉM UM 
MOVIMENTO DE 

MARTÍRIO NA RELAÇÃO 
COM OS FAMILIARES: 

CÔNJUGE, FILHOS, 
IRMÃOS, PAIS, AVÓS, 
NETOS, ETC. ORIGINA 

OS TABUS FAMILIARES, 
POIS HÁ UMA 

OBRIGAÇÃO DE AMAR. 
O RELACIONAMENTO É 

APARENTEMENTE 
SAUDÁVEL 

CRUELDADE E 
INDIFERENÇA

DESAMOR

MANTÉM UM 
MOVIMENTO DE 

CRUELDADE 
E/OU 

INDIFERENÇA NO 
QUAL BUSCA 

FAZER O 
FAMILIAR 

SOFRER A SUA 
AÇÃO OU SENTIR 

A SUA 
INDIFERENÇA. O 
RELACIONAMEN

TO É MUITO 
DOENTIO

AMOR E RENÚNCIA

AMOR

MANTEM UM MOVIMENTO 
DE AMOR, NO QUAL BUSCA 
SE AMAR, ACEITANDO-SE, 

VALORIZANDO-SE E 
RESPEITANDO-SE COMO É 
E AO MESMO TEMPO FAZ 

EXERCÍCIOS DE AMOR AOS 
FAMILIARES, ACEITANDO-
OS, VALORIZANDO-OS E 
RESPEITANDO-OS COMO 
SÃO. HÁ A RENÚNCIA AO 

RELACIONAMENTO IDEAL, 
POIS ISSO É IMPOSSÍVEL 

NO NOSSO ESTADO 
EVOLUTIVO. O 

RELACIONAMENTO É 
SAUDÁVEL.

EXERCÍCIO DE AMOR EM FAMÍLIA



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
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JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
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JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS

••A maior parte das A maior parte das 
disfuncionalidades disfuncionalidades 
surgem desses surgem desses 
jogos, salvajogos, salvaçção, ão, 
martirizamartirizaçção e ão e 
mistos.mistos.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
••São relaSão relaçções em que ões em que 
predominam os jogos predominam os jogos 
de poder de poder ––
onipotência, onipotência, 
prepotência e prepotência e 
impotência;impotência;

••RelaRelaçções de ões de 
dependência doentiadependência doentia



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
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JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO
O MÁRTIRO MÁRTIR--SALVADORSALVADOR

Motivado pela culpa de ter Motivado pela culpa de ter 
sido cruel ou indiferente no sido cruel ou indiferente no 
passado com a pretensa passado com a pretensa 
vítima de hoje, sentimentos vítima de hoje, sentimentos 
que ficam ocultos pela que ficam ocultos pela 
máscara do bom/boa máscara do bom/boa 
moço(a) salvador(a);moço(a) salvador(a);



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

O MÁRTIRO MÁRTIR--SALVADORSALVADOR
Assume uma posição de Assume uma posição de 
salvador do outro que ele(a) salvador do outro que ele(a) 
acredita ser uma vítima acredita ser uma vítima 
incapaz que ele(a) tem incapaz que ele(a) tem 
obrigação de salvar;obrigação de salvar;



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

O MÁRTIRO MÁRTIR--SALVADORSALVADOR
Jogo de dominadorJogo de dominador--dominado;dominado;
Gera dependência psicológica;Gera dependência psicológica;
Ocasionada pela intenção Ocasionada pela intenção 
positiva de reparar os positiva de reparar os 
equívocos passados que é mal equívocos passados que é mal 
direcionada;direcionada;



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

O MÁRTIRO MÁRTIR--SALVADORSALVADOR
Onipotência/prepotênciaOnipotência/prepotência
Sentimento de Sentimento de 
superioridade que superioridade que 
esconde a inferioridadeesconde a inferioridade



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

O MÁRTIRO MÁRTIR--SALVADORSALVADOR
Padrões de crenças: Padrões de crenças: 
––Eu tenho que... (salvar, Eu tenho que... (salvar, 
prover, resolver...)prover, resolver...)

––Eu sou responsável por...Eu sou responsável por...
––AcreditaAcredita--se supercapaz.se supercapaz.



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

O MÁRTIRO MÁRTIR--SALVADORSALVADOR
Está sempre Está sempre 
orientando, dando orientando, dando 
lições do que o outro lições do que o outro 
deve ou não deve deve ou não deve 
fazer.fazer.



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

Não existe sem o(a) Não existe sem o(a) 
outro(a) fazer o papel da outro(a) fazer o papel da 
vítima incapaz, que vítima incapaz, que 
assume as seguintes assume as seguintes 
características: características: 



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

A VÍTIMAA VÍTIMA--INCAPAZINCAPAZ
Sentimento de inferioridade;Sentimento de inferioridade;
Tem uma enorme capacidade Tem uma enorme capacidade 
para perceber os problemas para perceber os problemas 
e uma incapacidade para e uma incapacidade para 
buscar a solução dos buscar a solução dos 
mesmos. mesmos. 



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO
A VÍTIMAA VÍTIMA--INCAPAZINCAPAZ
•• Transfere o problema para o Transfere o problema para o 

mártir.mártir.
Culpa os outros pelas suas Culpa os outros pelas suas 
dificuldades. Não assume a dificuldades. Não assume a 
responsabilidade sobre a sua responsabilidade sobre a sua 
vida ;vida ;
Manipula os sentimentos dos Manipula os sentimentos dos 
outros através do seu outros através do seu 
sofrimento;sofrimento;



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO
A VÍTIMAA VÍTIMA--INCAPAZINCAPAZ

Reclama de tudo e de todos;Reclama de tudo e de todos;
Não assume as suas limitações, Não assume as suas limitações, 
transformando dificuldades em transformando dificuldades em 
conflitos;conflitos;
Sofre e gosta de fazer os outros Sofre e gosta de fazer os outros 
sofrerem com os seus sofrerem com os seus 
sofrimentos.sofrimentos.



JOGO DA SALVAJOGO DA SALVAÇÇÃOÃO

A VÍTIMAA VÍTIMA--INCAPAZINCAPAZ
Quando o outro mantém essa Quando o outro mantém essa 
posição, formam o par posição, formam o par 
“perfeito”: Mártir e vítima. “perfeito”: Mártir e vítima. 
Quando não, dá origem ao Quando não, dá origem ao 
próximo jogo o da próximo jogo o da 
martirização.martirização.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS

JOGO DA JOGO DA 
MARTIRIZAÇÃOMARTIRIZAÇÃO
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JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Surge quando a vítima incapaz Surge quando a vítima incapaz 
assume, devido a mecanismos assume, devido a mecanismos 
conscientes ou subconscientes, conscientes ou subconscientes, 
um movimento de martirizar o um movimento de martirizar o 
mártirmártir--salvador que se torna o salvador que se torna o 
mártirmártir--martirizado;martirizado;



JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO
A vítima que não é tão incapaz A vítima que não é tão incapaz 
como se pensa, sente prazer no como se pensa, sente prazer no 
sofrimento, seja o seu, seja dos sofrimento, seja o seu, seja dos 
outros, com isso vingaoutros, com isso vinga--se se 
consciente ou subconsciente do consciente ou subconsciente do 
mártirmártir--salvador, martirizandosalvador, martirizando--o;o;



JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Assume uma postura prepotente a Assume uma postura prepotente a 
partir da sua aparente impotência partir da sua aparente impotência 
e se torna cruel ou indiferente e se torna cruel ou indiferente 
com o mártir;com o mártir;
De vítima passa a vitimizador(a), De vítima passa a vitimizador(a), 
devolvendo na mesma moeda o devolvendo na mesma moeda o 
que recebeu no passado, trocando que recebeu no passado, trocando 
de posição;de posição;



JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Também é um jogo de Também é um jogo de 
dominador/dominado, só que dominador/dominado, só que 
as posições ficam invertidas; as posições ficam invertidas; 
quem dominava passa a ser quem dominava passa a ser 
dominado e vicedominado e vice--versa;versa;
Gera dependência psicológica;Gera dependência psicológica;



JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO
É necessário que o mártirÉ necessário que o mártir--
salvador acolha esse domínio;salvador acolha esse domínio;
Quando a martirização se inicia Quando a martirização se inicia 
ele/a se sente injustiçado, pois ele/a se sente injustiçado, pois 
afinal ele/a é tão bom/a tentando afinal ele/a é tão bom/a tentando 
salvásalvá--la e como que fazem isso la e como que fazem isso 
com ele/a;com ele/a;



JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

“Eu estou tentando ser bom(a) e “Eu estou tentando ser bom(a) e 
não sou correspondido em minhas não sou correspondido em minhas 
atitudes”;atitudes”;
Ele, apesar disso, acolhe o Ele, apesar disso, acolhe o 
martírio, pois se sente culpado martírio, pois se sente culpado 
consciente ou subconscientementeconsciente ou subconscientemente
No fundo ele se sente merecedor No fundo ele se sente merecedor 
de ser infeliz;de ser infeliz;



JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Assume a posição de Assume a posição de 
vítima incapaz nesse vítima incapaz nesse 
momento para depois momento para depois 
voltar a tentar ser o/a voltar a tentar ser o/a 
mártirmártir--salvador(a);salvador(a);



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS

JOGOS JOGOS 
MISTOSMISTOS
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JOGOS MISTOSJOGOS MISTOS

Raramente temos um Raramente temos um 
único jogo o que é único jogo o que é 
comum é ficarmos comum é ficarmos 
alternando as posições de alternando as posições de 
jogo, formando os jogos jogo, formando os jogos 
mistosmistos



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLOEXEMPLO
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Romeu e Julieta têm um único Romeu e Julieta têm um único 
filho, Asdrúbal de 20 anos. filho, Asdrúbal de 20 anos. 
Ambos jogam na posição do Ambos jogam na posição do 
mártirmártir--salvador. São salvador. São 
superprotetores de Asdrúbal.superprotetores de Asdrúbal.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Apesar de Asdrúbal ser Apesar de Asdrúbal ser 
inteligente e capaz, sempre o inteligente e capaz, sempre o 
trataram como incapaz de trataram como incapaz de 
resolver as menores resolver as menores 
dificuldades do diadificuldades do dia--aa--dia.dia.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Se ele tivesse um problema na Se ele tivesse um problema na 
escola, lá iam os pais para escola, lá iam os pais para 
solucionar o problema para ele.solucionar o problema para ele.
Na adolescência os pais se Na adolescência os pais se 
intrometiam até nas querelas intrometiam até nas querelas 
que ele tinha com os amigos.que ele tinha com os amigos.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Aos 18 anos deram para o Aos 18 anos deram para o 
filho um carro. Por várias filho um carro. Por várias 
vezes o pai teve que sair de vezes o pai teve que sair de 
casa para resolver problemas casa para resolver problemas 
em acidentes causados pelo em acidentes causados pelo 
filho.filho.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

É um típico caso de jogo de É um típico caso de jogo de 
salvação. O pai e a mãe se salvação. O pai e a mãe se 
colocam como mártirescolocam como mártires--
salvadores do filho que é salvadores do filho que é 
superprotegidosuperprotegido
Ele tornaEle torna--se emocionalmente se emocionalmente 
incapaz, mas não por uma incapaz, mas não por uma 
deficiência e sim pela deficiência e sim pela 
superproteção.superproteção.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

O jogo da salvação, O jogo da salvação, 
realizado por Romeu e realizado por Romeu e 
Julieta, gera a conivência Julieta, gera a conivência 
com os erros do filho.com os erros do filho.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Nesse tipo de jogo, o filho Nesse tipo de jogo, o filho 
é sempre o coitadinho. é sempre o coitadinho. 
Sempre o problema está Sempre o problema está 
nos outros.nos outros.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Os pais ao invés de assumirem Os pais ao invés de assumirem 
a posição de colaboradores de a posição de colaboradores de 
Deus, se tornam coDeus, se tornam co--
responsáveis de uma forma responsáveis de uma forma 
muito profunda com os desvios muito profunda com os desvios 
do filho, porque agem com do filho, porque agem com 
conivência, com pseudoconivência, com pseudo--amor. amor. 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Estão sempre resolvendo o Estão sempre resolvendo o 
problema do filho “vítimaproblema do filho “vítima--
incapaz”. Esse não é um incapaz”. Esse não é um 
processo educativo, é processo educativo, é 
deseducativo, pois deforma o deseducativo, pois deforma o 
caráter. Todo jogo psicológico caráter. Todo jogo psicológico 
deforma o caráter das pessoas, deforma o caráter das pessoas, 
ao invés de formar o caráter.ao invés de formar o caráter.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Quando o pai e a mãe Quando o pai e a mãe 
entenderem que o processo não entenderem que o processo não 
é de martírioé de martírio--salvador, mas de salvador, mas de 
educação, mudarão de atitude. educação, mudarão de atitude. 
Se ele passa por uma Se ele passa por uma 
dificuldade, o pai e a mãe vão dificuldade, o pai e a mãe vão 
deixádeixá--lo passar pela dificuldade. lo passar pela dificuldade. 
““Ah, mas vai sofrerAh, mas vai sofrer”.”.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

O pai e a mãe podem ser O pai e a mãe podem ser 
solidários no sofrimento, mas é solidários no sofrimento, mas é 
necessário que eles deixem que necessário que eles deixem que 
o filho sofra. Porque o caminho o filho sofra. Porque o caminho 
do sofrimento escolhido pelo do sofrimento escolhido pelo 
filho é um processo filho é um processo reeducativoreeducativo. . 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA SALVAÇÃOJOGO DA SALVAÇÃO

Se eles livram sempre o filho Se eles livram sempre o filho 
das situações difíceis que ele das situações difíceis que ele 
cria, ele sempre as repetirá, cria, ele sempre as repetirá, 
pois não sofre as pois não sofre as 
conseqüências das ações conseqüências das ações 
dele.dele.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Analisemos a relação Analisemos a relação 
conjugal de Serafim e conjugal de Serafim e 
Genoveva. Genoveva. 
Serafim é espírita, uma Serafim é espírita, uma 
pessoa muito cumpridora das pessoa muito cumpridora das 
suas “obrigações”. suas “obrigações”. 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Genoveva tem um caráter Genoveva tem um caráter 
superficial, insegura, muito superficial, insegura, muito 
irritadiça, com dificuldades irritadiça, com dificuldades 
de compreender a real de compreender a real 
finalidade da vida, como finalidade da vida, como 
acredita Serafim.acredita Serafim.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Serafim lê nas obras espíritas, Serafim lê nas obras espíritas, 
que quando uma pessoa tem que quando uma pessoa tem 
uma esposa como Genoveva, uma esposa como Genoveva, 
que é uma pessoa de difícil que é uma pessoa de difícil 
convivência, é devido ao fato de convivência, é devido ao fato de 
que a esposa atual é uma vítima que a esposa atual é uma vítima 
dele do passado e que está de dele do passado e que está de 
volta para reajustarvolta para reajustar--se com ela.se com ela.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

A forma como Serafim entende A forma como Serafim entende 
isso é deturpada. Como ele é isso é deturpada. Como ele é 
cumpridor das cumpridor das obrigaçõesobrigações, fica , fica 
em uma posição de estar em uma posição de estar 
sempre salvando a “vítimasempre salvando a “vítima--
incapaz”, que é a esposa de incapaz”, que é a esposa de 
hoje.hoje.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Faz o papel de bomFaz o papel de bom--moço. Está moço. Está 
sempre em um movimento de sempre em um movimento de 
ajudar. Ele acredita que já é uma ajudar. Ele acredita que já é uma 
pessoa mais evoluída e ela não pessoa mais evoluída e ela não 
é tão evoluída. Então ele precisa é tão evoluída. Então ele precisa 
resgatáresgatá--la para o processo de la para o processo de 
evolução. evolução. 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Casamentos como esse de Casamentos como esse de 
Serafim e Genoveva funcionam Serafim e Genoveva funcionam 
assim. Se ela ficar na posição de assim. Se ela ficar na posição de 
vítimavítima--incapaz formarão o par incapaz formarão o par 
“perfeito”, de mártir“perfeito”, de mártir--salvador e salvador e 
vítimavítima--incapaz. incapaz. 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Dificilmente isso acontece, pois Dificilmente isso acontece, pois 
a vítima não é tão incapaz como a vítima não é tão incapaz como 
ele pensa, quando percebe que ele pensa, quando percebe que 
o Esposo é todo solicitude, está o Esposo é todo solicitude, está 
o tempo todo ali tentando salváo tempo todo ali tentando salvá--
la, devido ao sentimento de la, devido ao sentimento de 
culpa dele, começa a martirizáculpa dele, começa a martirizá--
lo.lo.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Ele sai lá da posição de mártirEle sai lá da posição de mártir--
salvador e vem para a de mártirsalvador e vem para a de mártir--
martirizado. “martirizado. “Puxa vida, eu faço Puxa vida, eu faço 
tudo para essa mulher e ela não tudo para essa mulher e ela não 
reconhece, vive me cutucando, reconhece, vive me cutucando, 
vive me espezinhando, vive vive me espezinhando, vive 
fazendo isso comigo. Ninguém fazendo isso comigo. Ninguém 
me entende nesta casame entende nesta casa”.”.
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JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

A esposa assume uma postura A esposa assume uma postura 
prepotente a partir da sua prepotente a partir da sua 
aparente impotência e se torna aparente impotência e se torna 
cruel com o mártircruel com o mártir--salvador. De salvador. De 
vítima passa a vítima passa a vitimizadoravitimizadora, , 
devolvendo na mesma moeda o devolvendo na mesma moeda o 
que recebeu no passado, que recebeu no passado, 
apenas trocando de posição.apenas trocando de posição.



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

O marido mártirO marido mártir--salvador salvador 
acolhe a vitimização acolhe a vitimização 
porque lá no fundo ele se porque lá no fundo ele se 
acha merecedor de ser acha merecedor de ser 
vitimizadovitimizado. . 
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EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Também é um jogo de Também é um jogo de 
dominador/dominado. Somente dominador/dominado. Somente 
as posições ficam invertidas. as posições ficam invertidas. 
Gera dependência psicológica Gera dependência psicológica 
também, pois o mártirtambém, pois o mártir--salvador salvador 
acolhe esse domínio.acolhe esse domínio.
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EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Porém, é raro haver um Porém, é raro haver um 
acolhimento total. Se isso acolhimento total. Se isso 
acontecesse inverteria o acontecesse inverteria o 
jogo e ficariam assim. jogo e ficariam assim. 
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EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

O que é comum é que depois de O que é comum é que depois de 
algum tempo sendo martirizado algum tempo sendo martirizado 
o mártiro mártir--salvador não aceita salvador não aceita 
mais o domínio e devolve as mais o domínio e devolve as 
alfinetadas para a vítimaalfinetadas para a vítima--
martirizadora. É o martirizadora. É o jogo da jogo da 
martirização/martirizaçãomartirização/martirização..
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EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Isso acontece até que um Isso acontece até que um 
ou ambos se cansam ou o ou ambos se cansam ou o 
sentimento de obrigação sentimento de obrigação 
voltar a se fortalecer no voltar a se fortalecer no 
mártirmártir--salvador. salvador. 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGO DA MARTIRIZAÇÃOJOGO DA MARTIRIZAÇÃO

Após algum tempo no Após algum tempo no 
jogo de martirização jogo de martirização 
Serafim diz: “Serafim diz: “Mas eu não Mas eu não 
posso deixar as coisas posso deixar as coisas 
assim, eu tenho que fazer assim, eu tenho que fazer 
alguma coisaalguma coisa”. ”. 



JOGOS PSICOLJOGOS PSICOLÓÓGICOSGICOS
EXEMPLO EXEMPLO 
JOGOS MISTOSJOGOS MISTOS

Vejamos o caso da Vejamos o caso da 
família de Dagoberto, família de Dagoberto, 
sua esposa Florisbela e sua esposa Florisbela e 
seus filhos seus filhos FlorisbertoFlorisberto
e Amadeu. e Amadeu. 
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